
LA BENEMÉRITA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE PUEBLA

I N V I T A

A participar en el taller

México delicioso,  al imentación en la 
época Prehispánica y  Colonial

Atentamente

“Pensar bien, para vivir mejor”

H. Puebla de Z., Febrero 2024

JUSTIFICACIÓN

Implementar una buena alimentación en la comunidad.

OBJETIVO GENERAL

Enseñar a la comunidad sobre la alimentación que se sostenía durante estas épocas y lo 
que esto implicaba.

OBJETIVO ESPECÍFICO

Instruir sobre los alimentos que existían en nuestra tierra y los que se trajeron de otros lu-
gares para formar parte de nuestra alimentación diaria, así como sus repercusiones socio 
culturales.

CONTENIDO TEMÁTICO:

Bloque I: La esencia de México

• De la tierra a la boca

• Los materiales de nuestra cocina

• Los ingredientes principales

• La triada

Bloque II: La mezcla de sabores

• Del ayer al hoy

• Una mesa prehispánica

• El paso del tiempo

• Los tesoros del pasado y del hoy

• De que estamos hechos

FECHA:

Días Jueves. (29 febrero-16 mayo)

29 feb; 7,14,21 marzo; 11, 18, 25 abril; 2, 9 y 16 de mayo.

Horario: 5:00 pm a 7:00 pm

CUOTA:

• Publico general  $ 750.00 M.N.

• Comunidad BUAP $ 500.00 M.N.

• 

La plataforma de pago es https://sipago.buap.mx/

Requiere un correo electrónico registrarse, Ingresar a la plataforma buscar Facultad de Fi-
losofía y Letras. Dar click en diplomados; buscar el curso y generar la orden de pago. Si re-
quiere factura se genera en el mismo espacio.

Inscripción en:

Informes: 

Facultad de filosofía y letras $ 350.00 M.N.


